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Forord

Regenerativt jordbruk &r en vag till annu mer hallbar livsmedelsproduktion med
potential for miljon, jordbrukarna och samhéllet som helhet.

Efterfragan och intresset for regenerativt odlade ravaror och produkter 6kar — bade
fran livsmedelsforetag och konsumenter.

Begreppet anvands dock i vid bemarkelse och det finns ingen fast definition. | sjélva
verket kanske det inte ar s& meningsfullt att félja en sndv definition - sa lange det
finns transparens och hallbarhet i leveranskedjan.

Det ar snarare ett omfattande jordbrukssystem med en uppsattning principer
som syftar till att forbattra markens bordighet, kolbindning och den biologiska
mangfalden ovan och under jord. Pa sa satt kan regenerativt jordbruk skapa mer
motstandskraftiga jordbrukssystem som kan motsta klimatférandringar.

Principerna kan uppfyllas med olika odlingsmetoder beroende pa lokala
forhallanden. Pa ett falt kan det vara vettigt att pl6ja mindre, medan grannfaltet
behover mer tackgrodor.

Med denna publikation fokuserar Landbrug & Fgdevarer pa regenerativt jordbruk
och de riktlinjer som vi anser att den fortsatta utvecklingen av regenerativt
jordbruk bor folja.

Landbrug & Fgdevarer hoppas att denna publikation kommer att inspirera och
motivera fler manniskor att delta i dvergangen till regenerativt jordbruk, sa att vi
tillsammans kan stodja en utveckling dar hallbar livsmedelsproduktion och biologisk
mangfald gar hand i hand.

Med vanlig halsning

Morten Boje Hviid
VD, Landbrug & Fgdevarer
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Forsta kontexten av din
gardsverksamhet
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Vad dr regenerativt jordbruk?

Regenerativt jordbruk &r ett internationellt koncept som har blivit alltmer populart
de senaste dren - aven i Danmark. Regenerativt jordbruk dr en uppsattning
principer som syftar till att bygga upp markens bérdighet och kolbindning samt ¢ka
den biologiska mangfalden bade ovan och under jord och har darfér intressanta
perspektiv i forhallande till natur, klimat och miljo.

Pa senare ar har konceptet blivit mer populdrt i hela vardekedjan inom jordbruket,
bade bland stora nationella och internationella livsmedelsforetag.

Det finns ett fatal utldndska certifieringssystem, men ingen allmant accepterad
definition av regenerativt jordbruk. Darfér kan regenerativt jordbruk idag omfatta
olika satt att bruka jorden, och det varierar fran region till region vilka specifika
odlingstekniker som ger bast resultat. Regenerativt jordbruk ar darfor starkt
beroende av lokala mark- och klimatférhallanden.

Det regenerativa jordbruket kdannetecknas dock av ett antal principer som flera
internationella kallor - och SEGES Innovation - beskriver som:

Minimering av jordstorningar
Underhall av jordtacket aret runt
Maximering av mangfalden av grodor
Bevarande av levande rétter aret runt

O O O O O

Integrering av tamdjur

Okad atervinning av naringsdmnen och minskad anvandning av pesticider ar en
integrerad del av principerna.

Det ar ett helt odlingssystem som ar regenerativt och darfor inte en specifik

odling av en sarskild groda. De regenerativa principerna uppnds genom

en rad odlingsmetoder som ar anpassade till de lokala férhallandena och
omstandigheterna pa varje gard. Odlingsmetoder for att sakerstalla en mer levande
jord innefattar minimering av jordbearbetning, anvandning av tackgrédor, kompost
och godsel, vaxtfoljder med manga olika grodor och artdiversitet pa varje enskild
mark.
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19 % 25%

av Danmarks av Danmarks
jordbruksareal odlas med jordbruksmark ar
tackgrodor pléjningsfri




Spridning av regenerativa jord-
bruksmetoder

Danmark har goda férutsattningar att utveckla ett regenerativt jordbruk eftersom
ett antal regenerativa jordbruksmetoder redan ar utbredda i Danmark. EU:s
jordbrukspolitik kraver att jordbrukarna uppratthaller goda jordbruks- och
miljéférhallanden (GAEC) for att fa bidrag. De nio kraven omfattar véaxttacke,
forebyggande av jorderosion och krav pa vaxtfoljd for att sakerstalla att markens
odlingspotential bibehalls.

Eftersom det inte finns ndgon gemensam definition av regenerativt jordbruk finns
det annu ingen heltdckande statistik dver hur utbrett det ar i Danmark.

Danmarks Statistik uppskattade att arealen med pléjningsfri odling, aven kallad
reducerad jordbearbetning, uppgick till 667 000 hektar ar 2023, vilket motsvarar 25
% av produktionsarealen. 2016 var det 11 procent. Pléjningsfri odling tillampades
pa 20 % av gdrdarna 2023 och &r vanligast pa Sjalland.

Sedan 1987 har odling av tackgrodor varit ett alternativ for att uppfylla kravet
pa vintergrona falt, och sedan 1999 har det varit krav pa en andel tackgrédor pa
enskilda gardar. Arealen tackgrédor har dkat och utgjorde 19 % av den odlade
jordbruksarealen 2022 (Denmarks'’s National Inventory Report 2024).
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Potentialen i regenerativt jordbruk

Regenerativt jordbruk kan gynna miljén, den biologiska mangfalden och
klimatet samtidigt som det bygger upp och forbattrar markhélsan. De viktigaste
potentialerna som oftast lyfts fram ar:

1. Milj6- och klimateffekter
Att begransa utlakningen av naringsamnen fran marker till vattendrag och fjordar
ar en viktig prioritering fér det danska jordbruket.

| det regenerativa systemet anvands tackgrodor i stor utstrackning for att hjalpa
till att absorbera dverskott av kvave. Samtidigt innebar regenerativt jordbruk
vanligtvis att mindre mangder kvavegddsel anvands, vilket ocksa bidrar till en
minskning av utlakningen. Forskning visar ocksa att reducerad jordbearbetning
forbattrar markstrukturen, vilket minskar ytavrinning och erosion som kan leda till
fosforforluster. Detta tyder pd att regenerativt jordbruk har potential att skapa
positiva miljoeffekter, dven om den exakta omfattningen fortfarande kraver
ytterligare undersékningar.

Det framhalls ocksa ofta att regenerativt jordbruk kan binda koldioxid i marken
och minska utslappen av vaxthusgaser. Friskare jordar med hogre organiskt innehall
fungerar som kolsankor och bidrar till att stabilisera klimatet.

Det ar svart att dokumentera effekten av regenerativ odling, och det finns inga
uppskattningar av klimat- och miljoeffekter under danska férhallanden. Darfor ar
det en produktionsform som kraver ytterligare studier.

Arhus Universitet har preliminart bedémt att odlingsmetoder som liknar
regenerativa metoder kan ha positiva klimateffekter genom den gradvisa
uppbyggnaden av kol i jorden och biomassan. Kolbindningen kommer dock att
minska i takt med att marken blir kolmattad, vilket innebar att effekten kommer
att minska ar for ar.
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2. Forbattrad biologisk mangfald

Genom att frdmja naturliga ekosystem och minska anvandningen av
bekdmpningsmedel kan regenerativt jordbruk forbattra det som kallas funktionell
biologisk mangfald. Det vill sdga mangfalden av levande organismer som gynnar
jordbrukarens produktion.

| sin kunskapssammanstalining om regenerativt ekologiskt jordbruk drar Arhus
Universitet ocksa slutsatsen att mindre jordstérningar gynnar jordens fauna.
Mikroorganismer och djurliv - daggmaskar, skalbaggar, insekter etc. - under jord
bidrar till 6kad markhalsa och boérdighet.

Minskad anvandning av insektsmedel gynnar livsmiljder for pollinatérer och
nyttoinsekter som ar viktiga for jordbruksproduktionen. Ett konstant vaxttacke
forbattrar ocksa levnadsférhdllandena for en lang rad djur ovan jord.

3. Forbattrad markbordighet

En friskare jord kan 6ka tillgdngen pa naringsamnen och 6ka markens
vattenhdllande férmaga. Farre jordstdrningar och mer varierade grodor i
vaxtfoljden kan 6ka mangden organiskt material i jorden och storleken pa markens
porer. Detta kan gora falten mer motstandskraftiga mot torka och minska behovet
av konstbevattning. Det kan ocksa géra markarbetet enklare eftersom jorden blir
mer odlingssaker.

4. Ekonomisk potential

Vanligtvis kommer jordbrukaren att ha lagre produktionskostnader eftersom farre
resurser laggs pa t.ex. maskintid, diesel, godning, pesticider m.m. vid regenerativ
produktion. Nar jordbrukaren byter till en mer regenerativ metod kommer hen att
uppleva en driftforlust. Det hdvdas att en mer stabil avkastning och mer tillforlitlig
jord kommer att uppnas pa lang sikt.

For att regenerativt jordbruk ska lyckas maste det vara ekonomiskt meningsfullt for
jordbrukarna och det maste finnas en marknadsdriven efterfragan pa alla typer av
grodor i regenerativa jordbruksmetoder. | en farsk rapport fran tankesmedijan Frej
konstateras dock att det dnnu inte finns tillrdckligt med data for att dra slutsatser
om den ekonomiska potentialen.
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Landbrug & Fgdevarers riktlinjer

Landbrug & Fgdevarer har utvecklat sex riktlinjer som uttrycker de
dvervaganden som ar viktiga att ha i atanke nar man bérjar tilldampa de
regenerativa principerna bade kommersiellt och politiskt.

Vagen till ett regenerativt jordbruk | Landbrug & Fadevarer



A
Q) O
& S
. cpaserat wument-.,.
\&6\9 & do tal"lo »
& %5
N &
%
(7))
©
>— 2
(¢}
a
qadsdrivet SOt Perspey,.
& s° g
%

@l &

Landbrug & Fedevarer | Vagen till ett regenerativt jordbruk 13



Regenerativt jordbruk bér vara:

Kunskapsbaserat

Det finns ett behov av mer och battre kunskap om effekterna av odlingsmetoder
och sarskilt om de 6vergripande effekterna av odlingssystemet under danska
forhallanden. Landbrug & Fgdevarer vill ha vetenskapligt baserade metoder for att
mata och 6vervaka jordens hallbara halsa och paverkan pa miljé och klimat av de
olika metoder som ska ingd i regenerativt jordbruk i Danmark.

Regenerativt jordbruk bor vara:
Dynamiskt

Att bli en regenerativ gard ar en dynamisk process. Darfor behdver begreppet
regenerativt jordbruk och hur det kan utformas i ett danskt sammanhang utvecklas
ytterligare. Att ga dver till ett mer regenerativt odlingssystem tar tid och ar en
utveckling for varje gard. Det behovs utbildning, radgivning, utveckling och testning
av regenerativa metoder som tar hansyn till lokala markférhallanden.
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Regenerativt jordbruk bor vara:
Virdekedjebaserat

Det ar viktigt att hela vardekedjan inkluderas i diskussionerna om regenerativt
jordbruk och att de enskilda vardekedjorna arbetar tillsammans, eftersom
regenerativt jordbruk omfattar hela garden och alla jordbruksprodukter som
produceras dar. En hallbar ekonomi maste uppnas for hela livsmedelssystemet -
inte bara for utvalda produkter eller aktérer.

Regenerativt jordbruk ska stalla:

Krav pd dokumentation och trans-
parens

Om produkter ska marknadsféras som regenerativa eller odlas med regenerativa

metoder maste detta dokumenteras och verifieras for att undvika "green washing”.

Detta kommer att krava 6verensstdmmelse med specifika kriterier for regenerativt
jordbruk.
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Regenerativt jordbruk bér vara:
Marknadsbaserat

Regenerativt jordbruk maste ge mervarde till hela vardekedjan. Det maste finnas en
affarsmodell och ekonomi for lantbrukaren, livsmedelsforetaget och detaljhandeln.
Lantbrukaren maste kunna dela risken eller ha utsikter till en avrdkning som
aterspeglar en forvantad lagre avkastning. Regenerativt jordbruk kan darmed
stodja en marknadsdriven utveckling dar alla delar av livsmedelssystemet beaktas
och dar det ocksa finns ett fokus pa efterfragesidan.

Regenerativt jordbruk bér ha:
Europeiskt perspektiv

Alla standarder och regleringar som ror regenerativt jordbruk maste vara pa
minst europeisk niva och maste anpassas till férhandlingarna om en ny europeisk
jordbrukspolitik fran 2028. Landbrug & Fgdevarer ar positiva till att regenerativa
jordbruk/metoder kan ingd i framtida riktade gréna stodsystem.
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